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O Ś W I A D C Z E N I E 

 
 
 

W nawiązaniu do art. 20 ust. 4 ustawy „Prawo budowlane” ( zm. Dz. U. z 2004r. Nr 93 

poz. 888 ) oświadczam, że  

„Projekt budowlany budowy placu zabaw i siłowni zewnętrznej w miejscowości Łabunie 
Reforma, dz.nr geod. 58/17”. 
 
Inwestor:  Gmina Łabunie, ul. Zamojska 50, 22-437 Łabunie. 
 
został wykonany zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej i jest 
kompletny z punktu widzenia któremu ma służyć. 
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zewnętrznej w m. Łabunie Reforma 
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Z A K R E S    R O B Ó T 

Zakres robót obejmuje budowę placu zabaw i siłowni zewnętrznej  w miejscowości Łabunie Reforma. 

Adres:  

Łabunie Reforma, 22-437 Łabunie. 
dz. nr geod. 58/17. 

  

1 .  K O L E J N O Ś Ć  W Y K O N Y W A N Y C H  R O B Ó T  

1.1. zagospodarowanie placu budowy 
1.2. roboty ziemne 

1.3. roboty budowlano-montażowe 

1.4. roboty wykończeniowe 

1.5. maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy 
 

2 .  I N S T R U K T A Ż  P R A C O W N I K Ó W  P R Z E D  P R Z Y S T Ą P I E N I E M  D O  R E A L I Z A C J I  

R O B Ó T  S Z C Z E G Ó L N I E  N I E B E Z P I E C Z N Y C H  

-   szkolenie pracowników w zakresie bhp, 

-   zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, 

- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym 

celu osoby, 

- zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 

roboczego.  

3 .  Ś R O D K I  T E C H N I C Z N E  I  O R G A N I Z A C Y J N E  Z A P O B I E G A J Ą C E  

N I E B E Z P I E C Z E Ń S T W O M  W Y N I K A J Ą C Y M  Z  W Y K O N Y W A N I A  R O B Ó T  
B U D O W L A N Y C H .                

1 . 1 .  Z a g o s p o d a r o w a n i e  p l a c u  b u d o w y  

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co 

najmniej w zakresie: 

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 

b) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, 
d) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 

e) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 

f) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 

Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie 
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić, co najmniej 

1,5 m. 

W ogrodzeniu placu budowy lub robót powinny być wykonane oddzielne bramy dla ruchu 

pieszego oraz pojazdów mechanicznych i maszyn budowlanych. 

Szerokość ciągu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić, co najmniej 0,75 m, a 

dwukierunkowego 1,20 m. 



 

Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych należy wyznaczyć i 
oznakować miejsca postojowe na terenie budowy. 

Szerokość dróg komunikacyjnych na placu budowy lub robót powinna być dostosowana do 

używanych środków transportowych. 

Drogi i ciągi piesze na placu budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie technicznym. 

Nie wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów. 

Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje się ręcznego 

przenoszenia ciężarów nie powinny mieć spadków większych niż 10%. 

Przejścia i strefy niebezpieczne powinny być oświetlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi 

lub znakami zakazu. 

Przejścia o pochyleniu większym niż 15 % należy zaopatrzyć w listwy umocowane poprzecznie, w 

odstępach nie mniejszych niż 0,40 m lub schody o szerokości nie mniejszej niż 0,75 m, 
zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradą. 

Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny być zabezpieczone 

daszkami ochronnymi. 

Daszki ochronne powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niż 2,4 m nad terenem w 
najniższym miejscu i być nachylone pod kątem 450 w kierunku źródła zagrożenia. 

Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające przedmioty. 

Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być wykonane oraz 
utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia pożarowego lub 

wybuchowego, lecz chroniły pracowników przed porażeniem prądem elektrycznym. 

Roboty związane z podłączeniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i urządzeń 

elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie 
uprawnienia. 

Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego znajdujące się na terenie budowy należy 

zabezpieczyć przed dostępem osób nieupoważnionych. 

Rozdzielnice powinny być usytuowane w odległości nie większej niż 50,0 m od odbiorników 
energii. 

Przewody elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być zabezpieczone przed 

uszkodzeniami mechanicznymi, a ich połączenia z urządzeniami mechanicznymi wykonane w 

sposób zapewniający bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie urządzenia. 

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych pod względem bezpieczeństwa 

powinny być przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiącu, natomiast kontrola stanu i 

oporności izolacji tych urządzeń, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto: 

a) przed uruchomieniem urządzenia po dokonaniu zmian i napraw części elektrycznych i 

mechanicznych, 

b) przed uruchomieniem urządzenia, jeżeli urządzenie było nieczynne przez ponad miesiąc, 

c) przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu. 



 

W przypadkach zastosowania urządzeń ochronnych różnicowoprądowych w w/w instalacjach, 
należy sprawdzać ich działanie każdorazowo przed przystąpieniem do pracy. 

Dokonywane naprawy i przeglądy urządzeń elektrycznych powinny być odnotowywane w 

książce konserwacji urządzeń. 

Należy zapewnić dostateczną ilość wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na 

budowie oraz do celów higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpożarowych. 

Na terenie budowy powinny być wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione 

miejsca do składania materiałów i wyrobów. 

Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych należy wykonać w sposób 

wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych 

wyrobów i urządzeń. 

Materiały drobnicowe powinny być ułożone w stosy o wysokości nie większej niż 2,0 m, a stosy 
materiałów workowanych ułożone w warstwach krzyżowo do wysokości nieprzekraczającej 10 – 

warstw. 

Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie powinna być mniejsza niż: 

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 
b) 5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 

Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 

elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego 
jest zabronione. 

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub wyrobów jest 

dopuszczalne przy użyciu drabiny lub schodów.  

Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który 
powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami 

producentów i przepisów przeciwpożarowych. 

Ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami przepisów 

przeciwpożarowych. 

 W pomieszczeniach zamkniętych  należy zapewnić wymianę powietrza, wynikającą z 

potrzeb  bezpieczeństwa pracy. 

Wentylacja powinna działać sprawnie i zapewniać dopływ świeżego powietrza. 

Nie może ona powodować przeciągów, wyziębienia lub przegrzewania pomieszczeń pracy. 

 

1 . 2 .  R o b o t y  z i e m n e  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych: 

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu 

balustradami; brak przykrycia wykopu), 

- zasypanie pracownika w wykopie wąskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia ścian wykopu 

przed obsunięciem się; obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem 
pochodzącym z wykopu), 



 

- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 

niebezpiecznej). 

Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego położenie 
instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót. 

Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 

- elektroenergetyczne, 

- gazowe, 
- telekomunikacyjne, 

- ciepłownicze, 

- wodociągowe i kanalizacyjne, 

powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w jakiej 
mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. 

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy 

ostrzegawcze.  

W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych 
robotach, należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady 

zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 

Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m nad terenem i w odległości nie 
mniejszej niż 1,0 m od krawędzi wykopu. 

Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogą być 

wykonywane tylko do głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy 

wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu. 

Wykopy bez umocnień o głębokości większej niż 1,0 m, lecz nie większej od 2,0 m można 

wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – 

inżynierska. 

Bezpieczne nachylenie ścian wykopów powinno być określone w dokumentacji projektowej 
wówczas, gdy: 

- roboty ziemne wykonywane są w gruncie nawodnionym, 

- teren przy skarpie wykopu ma być obciążony w pasie równym głębokości wykopu, 

- grunt stanowią iły skłonne do pęcznienia, 
- wykopu dokonuje się na terenach osuwiskowych, 

- głębokość wykopu wynosi więcej niż 4,0 m. 

Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1,0 m od poziomu terenu, należy wykonać zejście 
(wejście) do wykopu. 

Odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do wykopu nie powinna przekraczać 20,0 m. 

Należy również ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane przez, co najmniej dwie 

osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego 
zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o głębokości większej od 2,0 m. 



 

Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 

- w odległości mniejszej niż 0,60 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są obudowane 

oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy, 

- w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 
Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina 

naturalnego odłamu gruntu. 

W czasie wykonywania robót ziemnych  nie powinno dopuszczać się do tworzenia nawisów 

gruntu. 

Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju jest zabronione. 

Zakładanie obudowy lub montaż rur w uprzednio wykonanym wykopie o ścianach pionowych i 

na głębokości powyżej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osób klatkami osłonowymi 

lub obudową prefabrykowaną. 

1 . 3 .  R o b o t y  b u d o w l a n o  –  m o n t a ż o w e  

Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0 m od 

poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z wysokości. 

Należy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w 
celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego zagrożenia dla 

zdrowia lub życia ludzkiego. 

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokości powyżej 2,0 m w przypadkach, w których 
wymagane jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokości. 

1 . 4 .  R o b o t y  w y k o ń c z e n i o w e  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót wykończeniowych: 

-  upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych 
rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy 

wykonywaniu robót związanych z montażem lub demontażem rusztowania), 

-  uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 

usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak 
wygrodzenia strefy niebezpiecznej). 

1 . 5 .  M a s z y n y  i  u r z ą d z e n i a  t e c h n i c z n e  u ż y t k o w a n e  n a  p l a c u  b u d o w y  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i urządzeń 

technicznych: 

- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 

napędu), 

- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 
placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 

niebezpiecznej), 

- porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 

montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 

wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 



 

Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być używane 
na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich 

eksploatacji. 

Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, niepodlegające dozorowi 
technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno – ruchową lub 

instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 

Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn o 

napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 

Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie posiadają 

kabin, powinny być:  

- zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, 

- osłonięte w okresie zimowym. 
 

2 .  I N S T R U K T A Ż  P R A C O W N I K Ó W  P R Z E D  P R Z Y S T Ą P I E N I E M   D O  R E A L I Z A C J I  

R O B Ó T  S Z C Z E G Ó L N I E  N I E B E Z P I E C Z N Y C H  

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 
stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 

- szkolenie wstępne,  

- szkolenie okresowe. 
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 

Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 

Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie 
pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w 

danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 

pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami 
ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 

stanowisku. 

Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 

związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez 

pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 

Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie 

dłuższym niż 6 – miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 – lata, 



 

a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz 
zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych 

maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 

Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami 

trójfazowymi o mocy do 1 KW. 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 

instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 

pracowników, 

- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
- udzielania pierwszej pomocy. 

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, 

zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej 

zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla 
życia lub zdrowia pracowników. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 

kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad 
BHP. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 

obowiązków. 

3 . Ś R O D K I  T E C H N I C Z N E  I  O R G A N I Z A C Y J N E  Z A P O B I E G A J Ą C E  

N I E B E Z P I E C Z E Ń S T W O M  W Y N I K A J Ą C Y M  Z  W Y K O N Y W A N I A  R O B Ó T  

B U D O W L A N Y C H .  

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 

obowiązków. 

Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich 

zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 

-  p r z y c z y n y  o r g a n i z a c y j n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :  

a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy 

1) nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
2) niewłaściwe polecenia przełożonych, 

3) brak nadzoru, 

4) brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 

5)  tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 
6) brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 

7) dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 

b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 



 

1) niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
2) nieodpowiednie przejścia i dojścia, 

3) brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

-  p r z y c z y n y  t e c h n i c z n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :  
a) niewłaściwy stan czynnika materialnego: 

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 

2) niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 

3) brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
4) brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 

5) brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 

b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 
1) zastosowanie materiałów zastępczych, 

2) niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 

c) wady materiałowe czynnika materialnego: 

1) ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 
d) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 

2) niedostateczna konserwacja  czynnika materialnego, 
3) niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 

pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 

przeznaczeniem, 

- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 

pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 
związanymi z warunkami środowiska pracy, 

- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także 

o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

Na podstawie: 

- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku 

pracy 

- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
- określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 

niebezpiecznych, 

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 

- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 
kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 

- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed 

zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, 

- zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie 
technologii, materiałów  i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 



 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba 
kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań 

w celu usunięcia tego zagrożenia. 

 Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony 
indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony 

indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych 

środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. 
upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 

Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się 

tymi środkami. 

Podstawa prawna opracowania: 

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z późn.zm.) 

- art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z 

późn.zm.) 

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z póź.zm.) 
- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i 

formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót 

budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczególnych 

zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac 

wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, 

które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnień 

rzeczoznawców  do spraw bezpieczeństwa i higieny  pracy, zasad opiniowania projektów 
budowlanych, w których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu powoływania członków 

Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na Rzeczoznawców (Dz.U.Nr 62 poz. 290) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posiłków i 

napojów (Dz.U.Nr 60 poz. 278) 
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z póź.zm.) 

- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych 

i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń technicznych 

podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021) 
- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych  (Dz.U.Nr 47 poz. 401).  

 
Opracował:  

inż. Jan Dworzycki  



 

 

5. OPIS TECHNICZNY 

1. Podstawa opracowania : 

- zlecenie Zamawiającego, 

- uzgodnienia z Zamawiającym, 

- mapa zasadnicza w skali 1 : 1000, 

- karty techniczne urządzeń, 

- aktualne przepisy prawa w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać 

budynki i ich usytuowanie, oraz w sprawie zakresu i formy projektu budowlanego. 

 

2. Przedmiot opracowania : 

 Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany budowy placu zabaw i siłowni 

zewnętrznej w miejscowości Łabunie Reforma, działka nr geodezyjny 58/17, gmina Łabunie. 

 

3. Stan istniejący działki : 

Działka nr 58/17 położona jest w miejscowości Łabunie Reforma.  

 Działka częściowo zabudowana budynkiem świetlicy wiejskiej. Od strony zachodniej  

i południowej działka graniczy z budynkami mieszkalnymi, a od strony wschodniej z działką nie 

zabudowaną. Działka jest ogrodzona siatką stalową na słupkach stalowych. 

 

 Projektowany plac zabaw i siłownię  planuje się usytuować w części południowej działki.  

Działka w miejscu projektowanych urządzeń placu płaska. 

 W obrębie działki znajduje się przyłącze wodociągowe do studni i kanalizacyjna 

sanitarna do zbiornika na nieczystości. 

 

4. Obszar oddziaływania planowanej inwestycji wg art.34, ust.3, pkt.5 Prawo Budowlane 

a) Projektowane obiekty budowlane na działce nr geod. 58/17 zlokalizowane są w części 

południowej działki. 

Wykaz urządzeń wg opisu poniżej. Odległości poszczególnych urządzeń od granic działki zgodnie 

z Warunkami Technicznymi oraz wymogami przeciwpożarowymi. 

b) Projektowane obiekty nie są położone w obszarze objętym ochroną dziedzictwa 

kulturowego, na terenie inwestycji nie występują obiekty wymagające takiej ochrony w 

rozumieniu ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami (Dz.U.Nr 

162 poz. 1568 z późniejszymi zmianami) oraz nie znajduje się w ewidencji zabytków. 

c) Realizacja przedsięwzięcia nie jest zaliczana do katalogu przedsięwzięć mogących znacząco 



 

oddziaływać na środowisko, ani do katalogu przedsięwzięć mogących potencjalnie znacząco 

oddziaływać na środowisko, zgodnie z Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2010 

r. (Dz.U.Nr 213 z 2010 r. poz. 1397 z późniejszymi zmianami) 

 

Obszar oddziaływania obiektów mieści się w granicach działki nr 58/17. 

Wg analizy planowana inwestycja nie wpłynie negatywnie na sąsiednie działki. 

  

5. Warunki gruntowo-wodne : 

  Na podstawie Rozporządzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej 

z dnia 25 kwietnia 2012 r. (Dz.U. poz.463 z dnia 27.04.2012) w sprawie ustalania 

geotechnicznych warunków posadawiania obiektów budowlanych, ustalono geotechniczne 

warunki posadowienia dla projektowanych urządzeń: pierwsza kategoria geotechniczna, 

warunki gruntowe proste.  

  Wg §6.2 Dz.U. poz.463 wartość parametrów geotechnicznych można określać na 

podstawie analizy makroskopowej oraz przy wykorzystaniu lokalnych badań gruntowych 

przeprowadzonych w rejonie przedmiotowej działki. 

  Do określenia parametrów gruntowych wykorzystano archiwalne badania w rejonie 

przedmiotowej działki.  

 Na przedmiotowym terenie występują warunki gruntowe proste. Podłoże jest 

niejednorodne i uwarstwione.   

Pod warstwą gleby i nasypów stwierdzono:  

- rumosze gliniaste (gliny pylaste z okruchami margla) o IL=0,20 /w-wa I/  

- zwietrzeliny gliniaste margla i zwietrzeliny gliniaste z przewarstwieniami zwietrzelin margla o     

  IL=0,15/w-wa II/ 

- zwietrzeliny gliniaste z przewarstwieniami zwietrzelin o IL=0,05 /w-wa III/ 

- margle z ławicami zwietrzelin margla z okruchami margla o Rc<5MPa /w-wa IV/ 

Nasypy z gruntów spoistych i gleba są w stanie twardoplastycznym lub 

twardoplastycznym z pogranicza plastycznego. 

Na głębokości posadowienia urządzeń wody gruntowej nie stwierdzono.  

 Głębokość przemarzania gruntów według normy PN-81/B-03020 dla badanego terenu 

wynosi 1,0m ppt. Przy utrzymujących się długo niskich temperaturach głębokość 

przemarznięcia podłoża może być większa. 

 

 

 



 

 

6. Projektowane zagospodarowanie działki: 

 W części południowej na obszarze ok. 295m2 projektuje się zagospodarowanie części 

działki w postaci budowy placu zabaw i urządzeń siłowni zewnętrznej. Wymiary terenu do 

zagospodarowania o kształcie zbliżonym do prostokąta 20,0 x 14,0 m. 

 Przy projektowanych urządzeniach nawierzchnia trawiasta. Strefy ochronne pokazano 

na kartach technicznych urządzeń i planie sytuacyjnym. Strefy ochronne należy zniwelować i 

obsiać trawą. 

 

7. Projektowane urządzenia placu zabaw i siłowni zewnętrznej : 

7.1. Wykaz urządzeń: 

- stojak rowerowy 

- ławka drewniana z oparciem, 

- huśtawka podwójna z belką metalową , 

- huśtawka wagowa podwójna, 

- zjeżdżalnia, 

- karuzela krzyżowa, 

- bujak kogut, 

- biegacz i orbitrek, 

- tablica z regulaminem. 

 

 Przy zamówieniu urządzeń należy dobierać urządzenia równoważne, z wcześniejszym 

porozumieniu z Inwestorem. 

Specyfikacje poszczególnych urządzeń znajdują się na kartach technicznych. 

 

Główne parametry urządzeń zabawowych: 

- zgodne z normą PN-EN 1176, posiadające certyfikat TUV, 

- elementy stalowe zabezpieczone przed rdzewieniem,  

- mocowanie elementów metodą przemysłową, zabezpieczone przed rdzewieniem, 

- wszelkie podłogi urządzeń o nawierzchni gładkiej i antypoślizgowej, 

- wszelkie krawędzie i mocowania zaokrąglone pozbawione ostrych kantów, 

- urządzenia muszą być pozbawione niebezpiecznych szczelin czy otworów, 

- elementy drewniane nie mogą mieć styku z gruntem celem eliminacji butwienia 

drewna, 



 

- elementy z tworzyw odporne na: uderzenia, warunki atmosferyczne, blaknięcie 

kolorów i promienie UV. 

 

7.2. Roboty fundamentowe. 

Po wykonaniu wykopu betonuje się fundament. Powierzchnia betonu musi być na 

poziomie brzegu wykopanego dołu. Beton klasy C20/25. 

Następnie włożyć metalową podstawę urządzenia w beton (dolną częścią w środek 

fundamentu), tak aby jej brzeg był na poziomie powierzchni podłoża.  

Otwory podstawy muszą zostać odpowiednio ustawione (od tego zależy kierunek 

ustawienia całego urządzenia) i powierzchnia podstawy musi być wypoziomowana (aby 

urządzenie stało prosto). 

Pozostawić do wyschnięcia od 5 do 7 dni. 

Przed zainstalowaniem urządzeń należy upewnić się, że po przykręceniu urządzenie  

będzie ustawione w pozycji pionowej, z odchyleniem nie większym niż 1/200 od pionu. 

Urządzenie musi być zamocowane śrubą fundamentową typu M16 (dopiero po upływie 

od 5 do 7 dni od momentu zainstalowania podstawy!; po przykręceniu urządzenia do 

zacementowanej podstawy należy przykręcić miskę ochraniającą śruby mocowania). 

 

W obrębie projektowanych urządzeń wydzielono strefy bezpieczeństwa (określone na 

rysunku zagospodarowania i rysunkach szczegółowych urządzeń). 

Strefy z nawierzchnią trawiastą. 

 

 Po zainstalowaniu urządzeń, wskazane jest odczekanie 2-3 dni przed oddaniem do 

użytku publicznego, umieszczając tablicę z ostrzeżeniem dla zapobiegania szkód. 

Urządzenia należy instalować wg dokładnych wymiarów wskazanych na szkicach 

urządzeń i wg wytycznych dostawcy. 

Urządzenia muszą posiadać instrukcje obsługi. Montaż musi spełniać wymagania i 

standardy określone według obowiązujących norm. 

 

7.3. Konserwacja i kontrola: 

Do osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo na placu zabaw i siłowni należy: 

– codzienna kontrola nawierzchni wokół urządzeń i usuwanie zanieczyszczeń mogących 

spowodować urazy użytkowników; 

–  oględziny   zewnętrzne   urządzeń   szczególnie   na   placach   zabaw i siłowniach   

gdzie urządzenia są intensywnie użytkowane lub narażone na wandalizm; 



 

–  kontrola   funkcjonalna   urządzeń   co   1 do 3 miesięcy   z   zachowaniem szczególnej   

uwagi   na   części   fabrycznie   zamknięte   (nierozbieralne)   i   urządzenia, 

których stateczność zależy od jednego słupa; 

–  kontrola   coroczna   główna   z   zachowaniem   szczególnej   uwagi   na   części 

fabrycznie zamknięte (nierozbieralne) i urządzenia, których stateczność zależy od 

jednego słupa; 

–  w celu zachowania żywotności drewna użytego do produkcji urządzenia przynajmniej   

raz   do   roku   wszystkie   elementy   drewniane   należy   zaimpregnować. 

Jeżeli drewno posiada zadry należy je bezzwłocznie usunąć; 

–  sprawdzić należy wszystkie połączenia śrubowe zarówno w urządzeniach drewnianych   

jak   i   metalowych.   Ewentualne   luzy   należy   usunąć,   aby   zapewnić maksimum 

bezpieczeństwa użytkowników i trwałości urządzenia. Wszelkie elementy zaślepiające 

śruby, które zostały uszkodzone należy uzupełnić lub wymienić na nowe; 

– elementy rotacyjne należy oliwić przynajmniej raz w roku. 

 

7.4. Wpływ inwestycji. 

Projektowana inwestycja nie wpływa na lokalizację sąsiednich budynków, nie 

ogranicza możliwości ich rozbudowy, nie stwarza zacienienia.  

W związku z tym, nie narusza interesów osób trzecich, o których mowa w art. 5 

ustawy z dnia 07.07.94r. Prawo budowlane (tj. Dz.U.z 2013 r. poz. 1409.). 

 

8. Uwagi końcowe. 

Stosowane materiały do budowy obiekty winny posiadać odpowiednie aprobaty 

techniczne i dopuszczenia do stosowania w budownictwie. Przy wykonywaniu robót należy 

stosować wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie, za które uważa się 

wyroby, dla których wydano certyfikat na znak bezpieczeństwa lub deklarację zgodności 

z Polską Normą lub aprobatę techniczną (Prawo Budowlane art. 10). 

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych (Dz. U. Nr 92, poz. 881) 

określa zasady wprowadzania do obrotu wyrobów budowlanych, zasady kontroli wyrobów 

budowlanych wprowadzonych do obrotu oraz zasady działania organów administracji 

publicznej w tej dziedzinie. 

Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 11.08.2004 r. w sprawie sposobów 

deklarowania zgodności wyrobów budowlanych oraz sposobu znakowania ich znakiem 

budowlanym (Dz. U. nr198/2004 poz. 2041) wydane na podstawie w/w ustawy określa m. in. 

sposób deklarowania zgodności wyrobów budowlanych na podstawie oceny zgodności z Polską 



 

Normą lub aprobatą techniczną, wymagane systemy oceny zgodności i sposób znakowania 

wyrobów budowlanych. Roboty należy wykonywać zgodnie z "Warunkami technicznymi 

wykonania i odbioru robót budowlano - montażowych" oraz przepisami BHP. 

Przed przystąpieniem prac budowlanych należy fakt ten zgłosić do lokalnego organu 

nadzoru budowlane. Przed użytkowaniem obiekt należy zgłosić do odbioru odpowiednim 

służbom organów nadzoru budowlanego. 
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6. Część graficzna 

 

 

 

 

 

 

 




























